PRIPRAVA NA ZAVODY VE VSESTRANNOSTI
cvi¢ebni rok 2022 - 2023
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také v dalsSim cvic¢ebnim roce budou probihat v nasi jednoté nacviky na zavody ve
vSestrannosti.

Vazeni rodice,

Skolni déti se pripravuji na gymnastiku, S$plh, atletiku a plavani, viastni zavody jsou pak
béhem jednoho vikendu v druhé poloviné dubna.

Kategorie Skolnich déti, pro které bude probihat pfiprava:

mladsi zaci a zakyné 1. 2014 - 2016
mladsi Zzaci a zakyné II. 2012 - 2013
starsi zaci a zakyné III. 2010 - 2011
starsi zaci a zakyné IV. 2008 - 2009
dorostenky a dorostenci 2005 - 2007

Prijimame do nasich fad také nové zajemce, a to holky i kluky. Prijdte si s nami

nacvik vyzkouset, kdyz se vam bude libit, mliZzete se pridat ©.

Podminkou UG¢asti VaSich déti na t&chto nacvicich je, aby se kromé& nacvikd na zavody
zUcastnovaly alespon jednou tydné pravidelnych cvi¢ebnich hodin. Nacviky budou pravidelné
v patek v dobé od 16:30 do 18:30 hodin (kromé& statnich svatkd, prazdnin, patkd pred
prazdninami nebo jinych akci v sokolovné) a to pro vSechny kategorie najednou.

Dale jsme opét pripravili vikendova soustfedéni, kde se budeme vénovat nacviku vSech
zavodnich disciplin. Soustfedéni jsou nedilnou soucasti pripravy na zavody, terminy se vzdy
dozvite v ¢asovém predstihu.

Déti se mohou pripravovat na celou vSestrannost (vSechny discipliny), nebo jen na atletiku
nebo plavani.

Oddilové prispévky pro pripravu na zavody cini 500 K¢ na pololeti. Kromé toho bude platba
na prvni pololeti jesté Cinit 800 K& na porizeni dresu, tento dres bude patfit kazdému ditéti.
Dres bude vypadat nasledovné s tim, ze bude opatren jesté logem Sokola.

Dres pro dévcata:
https://www.ramisport.cz/gymnasticky-dres-zavodni-d37r-t122-cernotyrkysova-ombre/
Dres pro kluky:
https://www.ramisport.cz/gymnasticky-dres-chlapecky--pansky-d37chn-t122-
cernotyrkysova-ombre/

V pripadé zajmu vyplite, prosim prihlasku:
https://docs.google.com/forms/d/1zLNJz8rhNiOYa 4YbgKsIok8CufPqeFMPn9jF]7 k40/edit

Na zakladé vyplnéné zavazné prihlasky bude penize vybirat hospodarka jednoty Monika
Reiterova a to do konce zari 2022.

Prvni nacvik se uskutecni jiz v patek 2. 9. 2022 od 16:30 hodin.

za vSechny cvicitele Jana Sobotova (j.sobotova@email.cz, 605 769 756)
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